\Cipg,
o 2

Ls

CAMARA MUNICIPAL DE ESPERA FELIZ

24

S )

£ 8

«?b q:'
>

Toy .

-

ARA MUNICIPAL ESTADO DE MINAS GERAIS
PERA FELIZ - MG
ENTRADA

A% /05 / 2010 [INDICACAO N°. _ 0O /2010

O Vereador que abaixo subscreve, apds tramitagio regimental, solicita
quc scja cncaminhada a seguinte Indicagdo ao Excelentissimo Prefeito
Municipal.

- Que o Executivo Municipal, através da Secretaria competente,
viabilize uma Conferéncia Municipal sobre plantas medicinais, a
fim de informar a populacdo sobre este método alternativo tao
benéfico a sautde humana.
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Os bencficios das plantas na saade ja sdo usados desde o comecgo da
humanidade, ¢ com o passar dos tempos foi sendo transmitido de
geragcdo em geragdo, s6 com o0s avang¢os cientificos e as exigéncias
relativas a pesquisas € que as plantas comegaram a ser amplamente
pesquisadas. Atualmente, apos muito trabalho em pesquisas cientificas e
buscando conhecer melhor sobre o conhecimento transmitido ao longo
de geragdes, ja cxistem varios bons livros que nos trazem informagdes
pertinentes as propriedades terapéuticas das plantas e suas devidas
indica¢dcs, bem como as formas de usar corretamente. A sabedoria vem
com a idade, e quando o assunto ¢ plantas medicinais ¢ seu modo de
preparo, a experiencia tem muito valor.

Justificativa:

A  presente indicagdo visa informar a populagdo através desta
conferencia sobre o uso das plantas medicinais, como usar, quais usar,
etc.

Conforme for preparado um simples cha, ele pode lhe ser util ou nfo,
alguns devem ser feitos sob infusdo, outros fervidos, isso sem falar na



questdo das quantidades necessarias para se obter o efeito descjado, bem
como a persisténcia em determinados tratamentos, ou ainda, em caso de
exagero na dosagem o cfeito pode ser indesecjado. A relagdo homem
arvore, plantas, agua, enfim, homem e natureza de maneira geral, deve
ser bem equilibrada para que ambos s¢ beneficiem com a convivéncia.
Outra questdo levantada com relagcdo aos beneficios das plantas
medicinais, se refere a simples convivéncia com e¢las, ou sc¢ja, o contato,
a aproximac¢ido com a natureza, os cuidados dispensados ao trato com
canteiros, arvores, flores, ambientes livres de poluigéo, ctc.

Isso por si s, ja traz enormes beneficios para a saude do homem, se ele
souber usar das plantas medicinais entdo, com certeza terda uma
qualidade de vida bem melhor. Assim como dizem que esporte € satde,
O contato com a natureza também podc scr considerado como forma de
preservar a saude. O convivio com a natureza melhora nosso estado
emocional, e ja foi comprovado que o c¢stado emocional ¢ o clncer tem
estreita rclagcdo, portanto os beneficios das plantas na saude viAo muito
mais além do que sua fun¢fo medicinal, pois elas podem mexer com
nossas emogdcs aliviando as tensdes do dia a dia.

Sala das Sessdes, 05 de maio de 2010,

Vereador CE/“V’/ |

Luiz Carlos Marineti



