
 
 CÂMARA MUNICIPAL DE ESPERA FELIZ 

ESTADO DE MINAS GERAIS 
 

 

INDICAÇÃO Nº. 117/2024 
 

 

 O Vereador que abaixo subscreve, após tramitação regimental, solicita 

que seja encaminhada a seguinte Indicação ao Excelentíssimo Prefeito 

Municipal. 

 

- Que o Executivo Municipal, através da Secretaria competente, 

veja a viabilidade de providenciar a instalação de uma academia ao 

ar livre, no terreno baldio que fica em frente à sede dos Vicentinos, 

próximo da Igreja Católica, no Bairro do Roque. 

 

Justificativa:  
 

As academias ao ar livre são espaços públicos equipados com aparelhos 

de ginástica e musculação, destinados à prática de exercícios físicos por 

pessoas de todas as idades. Esses locais possibilitam às pessoas ter um 

estilo de vida mais ativo e saudável, especialmente aquelas que se 

encontram na “melhor idade”. 

A instalação de uma academia popular no Bairro do Roque trará uma 

série de benefícios para a comunidade, resultando em uma significativa 

melhoria na qualidade de vida. 

O exercício físico melhora a saúde de modo geral, a longevidade e 

quando é feito em um espaço público, como no caso da academia 

popular, contribui para o fortalecimento dos laços comunitários. 

Mediante, peço aprovação aos demais edis na proposição apresentada e 

ao Executivo as devidas providências.  

 

                              Sala das Sessões, 25 de setembro de 2024 

 

 

Claudinei Roberto de Souza 

Vereador 
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