CAMARA MUNICIPAL DE ESPERA FELIZ
ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICACAO N°. 218/2025

O Vereador que abaixo subscreve, apOs tramitagdo regimental, solicita
que seja encaminhada a seguinte Indicacdo ao Excelentissimo Prefeito
Municipal.

- Que o Executivo Municipal, por meio da Secretaria de Saude, veja a
viabilidade de levar para a comunidade da Chave, na quadra local,
atividades de gindstica e alongamento, semelhantes as que ja sao
realizadas na sede do municipio e em outras comunidades rurais.

Justificativa:

A pratica de atividades fisicas orientadas, como a gindstica e o
alongamento, traz inimeros beneficios a satde fisica e mental, além de
promover a socializagdo e a qualidade de vida dos participantes. Levar
essas atividades para a comunidade da Chave garantird o acesso
igualitario aos programas de promocdo da satde, incentivando habitos
saudaveis e o bem-estar dos moradores da zona rural.

Diante, peco aprovacdo aos demais colegas Vereadores e ao Executivo
que tome as medidas necessarias.

Sala das Sessoes, 31 de outubro de 2025
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Paulo Sergio Felipe
Vereador
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