
  

       CÂMARA MUNICIPAL DE ESPERA FELIZ 
                              ESTADO DE MINAS GERAIS   
  

INDICAÇÃO Nº. 218/2025 
 
 

O Vereador que abaixo subscreve, após tramitação regimental, solicita 
que seja encaminhada a seguinte Indicação ao Excelentíssimo Prefeito 
Municipal. 
 
- Que o Executivo Municipal, por meio da Secretaria de Saúde, veja a 
viabilidade de levar para a comunidade da Chave, na quadra local, 
atividades de ginástica e alongamento, semelhantes às que já são 
realizadas na sede do município e em outras comunidades rurais. 

 

Justificativa: 

A prática de atividades físicas orientadas, como a ginástica e o 
alongamento, traz inúmeros benefícios à saúde física e mental, além de 
promover a socialização e a qualidade de vida dos participantes. Levar 
essas atividades para a comunidade da Chave garantirá o acesso 
igualitário aos programas de promoção da saúde, incentivando hábitos 
saudáveis e o bem-estar dos moradores da zona rural. 

Diante, peço aprovação aos demais colegas Vereadores e ao Executivo 
que tome as medidas necessárias.  

 

Sala das Sessões, 31 de outubro de 2025 

 
Paulo Sergio Felipe 

Vereador 
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