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LEI MUNICIPAL 1563/2025, DE 04 DE DEZE_MBRO DE 2025

Institui o Programa Municipal "Saide em Movimento"
voltado a promogdo da saude e qualidade de vida dos
idosos por meio de caminhadas no Municipio de Espera
Feliz/MG, e da outras prov1denc1as

: A Camara Mun1c1pa1 de Vereadores de Espera Fe11z,
Estado de Minas Gerais, aprovou e eu, Prefeito Municipal,
sanciono a seguinte lei:

Art. 1° - Fica instituido, .no émbito do Municipio de Espera
Feliz, o Programa Municipal "Salde em Movimento", com o0
objetivo de incentivar a prdtica de caminhadas regu1ares
entre idosos, promovendo a salde fisica e mental, o bem-
estar e a integracdo social, por meio de acdes como: I -

- Realizacao de circuitos 'de  caminhada adaptados as
necessidades dos idosos, com a participagéo em eventos
tematicos como o "Dia do Idoso em Movimento"; II - Parcerias
com academias, associag¢des de bairro, grupos comunitarios e
outras entidades para organizacdo ‘de atividades fisicas
voltadas aos idosos; III - Orientacdo e acompanhamento de
profissionais da salde e educagdo fisica, com foco no
desenvolvimento de atividades seguras e benéficas para o
publico idoso; IV - Acbes de mobilizacdo e conscientizacdo
sobre a importancia da atividade fisica para a saude dos
idosos, promovendo o envelhecimento saudavel.

Art. 2° - 0O Programa podera ser executado em parceria com
academias Tlocais, grupos de caminhada, associacoes -de
bairro, igrejas, clubes de idosos, empresas- privadas e
profissionais de saude e educagao fisica, sem Onus para o
Mun1c1p1o :

Art. 3° - As atividades do Programa poderdo ocorrer de forma
continua ou por meio de eventos especiais, como maratonas e
caminhadas temdticas, conforme a demanda da comunidade idosa
e a disponibilidade de parcerias.

Art., 4° - O Poder Executivo regu1amentara a presente Lei

. definindo o0s critérios de execucdo, cronograma de
atividades, parcerias e agdes de mobilizacdo, bem como a
forma de part1c1pagao dos 1dosos e dos parceiros envolvidos.
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0 =~ As despesas decoré@ﬂtégzkﬂg4géggﬁgao desta Lei
st 1) o ser executadas prioritariamente por meio de

parcerias, convénios, doacdes, patrocinios e cooperagdo com
~entidades publicas e privadas,-

sem prejuizo ao orgamento
municipal. _

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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